TGS
%Q\ a o TGS
> TGS-BIEBER — Fitnessabteilung / Kursplan ab Montag, den 22.04.2024 ¢
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/Sonntag
n i n

Yoga *# Yoga *# Walking # Early Enerflfer i Samstag: Nordic Walking #

07:00 9.00-10.30 TGS Aktiv-Center 9.00-10.30 TGS Aktiv-Center 9.00-10.00 Waldeck ZOCE00 ;GS_AI LI CERTEY 9.15-10.15 Waldeck
mit Kristin (nur m. Anmeldung) mit Kristin (nur m. Anmeldung) Manu . aniefa X Claudia
(Buchung liber TGSVereins-App)
Yoga *# Pilates *#
bls 10.00-11.15 Uhr TGS Aktiv-Center 8.30-9.30 TGS Aktiv-Center
llona (nur m.Anmeldung) Claudia (nur m. Anmeldung)
Nordic Walking #
10:10 10.10-11.10 Waldeck
Manu
. H *

Pilates *# Gymnastik und Bewegung # Son_ntag;Jumpmg_ L

18:30 18.30-19.30 Uhr TGS Aktiv-Center 18.30- 19.30 Uhr Seniorinnen 10;133-1d1.3fo Uh;T?S _Ak"f’{f"t.er
Claudia (nur m. Anmeldung) Mauerfeldschule/Marina nach be ar"Wec ol mit FrelutagA 'sa
(Buchung tber TGS Vereins-App)
Zumba Gold # * Funktionsgymnastik # Kraft u. Ausdauer f.jedermann
19:00 19.00-20.00 Uhr Buchhiigelschule 19.00-20.00 Uhr Buchhiigelschule 19.00 -20.30 Waldeck #
Andrea Claudia Meike
. . Jumping *# . ing *
Yoga *# Riicken aktiv + relax # 19.0020.00 UhpTCigS P Functional Workout # ALTEAT
.00-20. r iv-Center -, i
19.45-21.00 Uhr TGS Aktiv-Center 19.30- 20.30 Uhr . jedermann 19.00-20.00 Uhr Buchhiigelschule FEAD AN Uy e (L Oy
s s . Omar nach Bedarf Wechsel mit Sonntag! Lisa
mit Kristin (nur m. Anmeldung) Mauerfeldschule/Marina . ) Andrea . )
(Buchung tber TGS Vereins-App) (Buchung tiber TGS Vereins-App)
Yoga *# Pilates #
20:00 20.00-21.30 Uhr TGS Aktiv-Center 20.00-21.00 Uhr Buchhiigelschule
llona (nur m. Anmeldung) Claudia (nur m. Anmeldung)
Fitness f. Sie + lhn # Zumba Fitness # *

20:15 20.30-21.30 Uhr Waldschule 20.15-21.15 Uhr Buchhiigelschule

Alessa / Julia

Julia/Anna

Erklarungen

Buchungin der Vereinsapp
der TGS Bieber
www.tgs-bieber.de

Teilnehmerzahl ist begrenzt

Waldeck =

Treffpunkt Parkplatz
Langener Str 163

TGS Aktiv-Center
Bieber-West
Von-Brentano-Str.14

Yoga+Pilates
Kurssystem (m. Anfrage)
begr. Teilnehmeranzahl

# bedeutet Kurs auch fiir
Nichtmitglieder moglich
-mit Teilnahmegebiihr-

* bedeutet es ist ein
Zusatzbeitrag fallig




