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£ Ithessabtel ung ursplan a ontag, en Ul.
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/Sonntag
Yoga *# Yoga *# Walking # Pilates *# Samstag: Nordic Walking #
09:00 9.00-10.30 Locomotion 9.00-10.30 Locomotion 9.00-10.00 Waldeck 8.30-9.30 Locomotion 9.15-10.15 Waldeck
mit Kristin (nur m. Anmeldung) mit Kristin (nur m. Anmeldung) Manu Claudia (nur m. Anmeld.) Claudia
Nordic Walking #
10:00 10.10-11.10 Waldeck
Manu
. H *
Pilates *# Gymnastik und Bewegung # Sl L #
18:30 18.30-19.30 Uhr Locomotion 18.30- 19.30 Uhr Seniorinnen HECERTACE Ehr Rt
Claudia (nur m. Anmeld.) Mauerfeldschule/Marina sa i
(Termine n. Bedarf /TGS-Vereinsapp) |
Zumba Gold # * Funktionsgymnastik # Kraft u. Ausdauer f.jedermann
19:00 19.00-20.00 Uhr Buchhiigelschule 19.00-20.00 Uhr Buchhiigelschule 19.00 -20.30 Waldschule #
Andrea Claudia Meike
Functional Workout #
19:00 19.00-20.00 Uhr Buchhiigelschule
Andrea
. . Jumping *# ing *# 1i \Freitag!
Yoga *# Riicken aktiv + relax # 163090 30'thm . AL e e
.30-20. r comotion -, i
19:30 19.45-21.00 Uhr Locomotion 19.30- 20.30 Uhr f. jedermann o 23.00.20.00 tj,h' Locomotien
mit Kristin (nur m. Anmeldung) Mauerfeldschule/Marina " mar ) . sa )
Buchung iiber TGS Vereins-App) (Buchung iiber TGS Vereins-App)
Yoga *# Pilates # *
20:00 20.00-21.30 Uhr Locomotion 20.00-21.00 Uhr Buchhiigelschule
llona (nur m.Anmeldung) Claudia (nur m.Anmeldung)
Fitness f. Sie + lhn # Zumba Fitness # *
20:15 20.30-21.30 Uhr Waldschule 20.15-21.15 Uhr Buchhiigelschule
Alessa / Julia Julia/Anna
Buchung in der Vereinsapp Ideck = . " .
) Waldeck = Locomotion = Yoga+Pilates # bedeutet Kurs auch fur % BecEuiEhes 5 e
Erklérungen der TGS Bieber Treffounkt Parkplatz Tanzbithne Kurssystem (m. Anfrage) Nichtmitglieder moglich

www.tgs-bieber.de

Leilnchmerzahl ist begranzt

Langener Str 163

Seligenstadter Str.107

begr. Teilnehmeranzahl

-mit Teilnahmegebiihr-

Zusatzbeitrag fallig




