
 

  
 +

+
+

  
  

G
E

S
U

N
D

H
E

IT
S

S
P

O
R

T
  
  
+

+
+

  
  

G
E

S
U

N
D

H
E

IT
S

S
P

O
R

T
  
 +

+
+

  
G

E
S

U
N

D
H

E
IT

S
S

P
O

R
T

  
  
+

+
+

  
 G

E
S

U
N

D
H

E
IT

S
S

P
O

R
T

  
  
+

+
+

 

ABTEILUNGSBERICHT | GESUNDHEITSSPORT 2025 

Im Jahre 2024 ließen wir Corona endgültig hinter uns und beschäftigten uns damit die Abteilung 

in sicheres Fahrwasser zu bringen. Aufgrund personeller Veränderungen in der Abteilungsleitung 

hatte der TGS-Vorstand dafür gesorgt, dass der Sportbetrieb ohne Einschränkung weiterlaufen 

konnte. Da dies keine Lösung auf Dauer sein konnte übernahm Georg Wagner die Aufgabe aus 

der zum Teil bestehenden Organisation ein neues aktiv wirkendes Führungsteam zu bilden.  

 

Unterstützung fand er beim Herzsport durch die Gruppenbetreuer Ralf Mux, Friedhelm Göhlich 

und Hans Dick, die Koordinatorinnen für Übungsleiter und Ärzte Eva Fuchs und Chrisoula Politi. 

Im Bereich Rehasport Orthopädie wirkt weiterhin Michael Hellstern der als Trainer aktiv ist, und 

auch für die Einteilung der Gruppen die Verantwortung trägt. Im Präventivsport werden Gesund 

und aktiv 65 + und Sportanfänger 65 + weiterhin von ihren Übungsleiterinnen Anja Ritzel und 

Anja Pieper sowohl sportlich wie auch darüber hinaus bestens betreut.  

 

Der rege Zuspruch zu den sportlichen Angeboten und die erreichte strukturelle Stabilisierung 

veranlassten uns auch im geselligen Bereich wieder aktiv zu werden. Erstmals seit vielen Jahren 

fand wieder ein Sommerfest statt, das großen Zuspruch fand, was auch in der Zahl von über 100 

Teilnehmern zum Ausdruck kommt. Vom Team des Waldecks wie üblich gut bewirtet traf man 

sich am 5. Juli, um ab 17.30 Uhr einen unterhaltsamen Abend zu verbringen. Die Resonanz war 

durchweg positiv und der Wunsch, dies im nächsten Jahr zu wiederholen, wurde geäußert.  

 

Im Sportbetrieb wollen wir prüfen, ob Bedarf für neue Gruppen besteht und dies, wenn die 

Voraussetzungen hierfür gegeben sind, umsetzen.  

 

Abschließend bleibt noch zu erwähnen, dass am 2. August dieses Jahres Heinz Wagner 

verstorben ist. Heinz war im Herzsport nicht nur von Anfang an dabei und wirkte viele Jahre als 

Übungsleiter in der TGS. Darüber hinaus engagierte er sich beim HBRS und war seit vielen 

Jahren dort zuerst Vorstandsmitglied und später bis zum seinem Ableben dessen Präsident.  

 

Danke für dein Engagement und Ruhe in Frieden.  

  

   

Georg Wagner 

im Namen der Abteilung Gesundheitssport 


