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Der Sportbetrieb in den Bereichen Rehasport Herz, Rehasport Orthopädie, und Präventivsport 

läuft wöchentlich unter Anleitung engagierter und gut ausgebildeter Trainer, von Temperatur 

bedingten Ausfällen abgesehen, planmäßig. 

Wie auch im Vorjahr gibt es ein Führungsteam, dem Trainer, Gruppenbetreuer, Ärzte und 

Organisatoren angehören.  

Im Herzsport amtieren Manuela Strelow, Conny Bauhoff, Silvana Sudar als betreuende 

Übungsleiterinnen, Eva Fuchs und Chrisoula Politi als Koordinatoren für Übungsleiter und Ärzte, 

Friedhelm Göhlich für Abrechnungen und Hans Dick für die Kontakte zu Interessenten. 

Beim Rehasport Orthopädie wirken Michael Hellstern, der auch für die Einteilung der Gruppen 

die Verantwortung trägt, und Vittoria Schönthal als Trainer. 

Im Präventivsport werden ‚Gesund und aktiv 65 +‘ und ‚Sportanfänger 65 +‘ weiterhin von ihren 

Übungsleiterinnen Anja Ritzel und Anja Pieper sowohl sportlich wie auch darüber hinaus bestens 

betreut. 

Der rege Zuspruch zu den sportlichen Angeboten lassen hin und wieder die Frage aufkommen, 

ob die Einrichtung weiterer Gruppen möglich und sinnvoll ist. Wir prüfen dies und werden es, 

wenn die Voraussetzungen gegeben sind, umsetzen. 

    

Georg Wagner 

im Namen der Abteilung Gesundheitssport 


