EIN VEREIN FURS LEBEN

NEWSLETTER

lausurtagung des Vorstan-
des

Der Vorstand der TGS hatte am Ende
Februar eine besondere Vorstandssit-
zung:

: : : Bei der Klausurtagung wurden intensiv strategische

I (‘él I (‘él ? Themen des Vereins besprochen. Neben dem 125-
1 1INJI JMI1JD jahrigen Jubilaum im Jahr 2025 machte sich der Vor-
stand vor allem Gedanken Uber die Weiterentwicklung

der TGS. Ziel ist es, hierzu in den kommenden Monaten
maoglichst viele Mitglieder einzubinden.

Es wurde voll in der Gaststatte!

Das neue Team ab Mai 2023

Rhénrad und Rope-Skipping stark ver-
treten

*

Erfolgreicher Saisonabschluss

*

| Es geht wieder los!
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STAMMTISCH 65+ !

Es war endlich.— die ersten Stammtische der Gruppe 65 Plus fanden statt.

Der 1. Stammtisch der Golden Girls am 30.03.23 war hinsichtlich der Teilnehmerinnen ein
uberwaltig rfolg. Insgesamt waren 27 Damen anwesend. Slavkos Mannschaft war
voll im Ein‘étzliche Tische und Stiihle wurden nach und nach dazu gestellt. Fur
Slavko und sein Team aber kein Problem. Fiir den 2. Termin am 19.04.23 wurden daher
schon mal Tische fiir mindestens 20 Personen reserviert. :)

SR\
Auch bei den Alt-
sportlern waren
beim 1. Treffen 10
Mann anwesend, da-
runter auch 3 dltere,
die man im Waldeck
nur selten sieht.

Es war eine geselli-
ge Runde, die bis
spat in den Abend

' zusammen sai.

Alle sind gespannt, wie es weitergeht und freuen sich auf eine allmonatliche Veranstaltung
bzw. ein Treffen.

Die Planung fiir Mai / Juni 2023 sind in vollem Gange. lhr hort von uns, sobald es nahere
Infos gibt.



GESCHAFTSSTELLE

Die Geschaftsstelle zeigt sich mit
zwei neuen Gesichtern und einem alt
vertrauten :)

Nach der Ankundigung im Januar, dass Julia
uns nicht mehr zeitlich wie gewohnt zur Seite
steht, haben wir uns naturlich auf die Suche
gemacht und unsere Geschéaftsstelle erweitert.
Aus eins mach drei und sie stellen sich natur-
lich auch vor:

Petra Luthardt

Hallo, ich bin die Petra, ein
Kind der 70er Jahre und
wohne mit meinem Mann in
Heusenstamm.

Ich wurde schon im Kleinkind-Alter im Verein
angemeldet und habe jahrelang bei der TGS
Niederrodenbach Handball gespielt. Dort war
ich nach meiner aktiven Zeit im Abteilungsvor-
stand tétig.

Nachdem ich (ber 30 Jahre in einem IT Unter-
nehmen gearbeitet habe, wollte ich nochmal
eine neue Herausforderung annehmen.

Daher freue ich mich sehr, Ansprechpartnerin
flr den Vorstand, die Abteilungsleiter, die Ver-
einsmitglieder und die, die es noch werden
mochten, zu sein.

Anja Markert

Hallo zusammen, ich bin An-
Ja und eine der Neuen in der
Geschéftsstelle und auch
neu im Verein. Ich bin An-
fang 30, gebiirtige Schwaéabin
und mein Mann (Volleyballer) hat mich zu die-
sem lebhaften und bunten Verein gebracht.

Ich freue mich auf die vielféltigen Aufgaben
und vor allem auf euch!
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Da die TGS nicht nur als Verein, sondern auch
als Arbeitgeber familienfreundlich ist, werde ich
meine kleine Tochter immer mal wieder mit
zum Arbeiten bringen - also nicht wundern,
wenn etwas im Hintergrund brabbelt ;)

Ich bin ein sehr offener und kommunikativer
Mensch und freue mich lber direkte und klare
Kommunikation. Mit mir kann man (iber fast
alles sprechen.

Ich freue mich, euch kennenzulernen!

Julia Burger

Mich kennt ihr ja zum
Grofteil schon und ich bin
weiterhin mit dabei im
Team der Geschéftsstelle.
Spétestens  einmal im
Quartal hért ihr von mir, wenn der néchste
Newsletter die Runde macht, aber auch so
trefft ihr mich weiterhin bei der TGS Bieber
an:)

Ich freue mich sehr Uber die Unterstlitzung
durch Anja und Petra. Wendet euch genauso
an sie wie an mich mit allen Fragen und Anlie-
gen die ihr Rund um unseren Verein habt.

Die neuen Zeiten:

MO 09.00-12.00 Uhr

DI 11.00-14.00 Uhr

Ml nicht besetzt

DO 09.00-12.00 Uhr

FR 16.00-18.00 Uhr (alle 2. Wochen)

Wir kénnen euch vermutlich nicht bei
Jjedem Anliegen helfen und werden es
bestimmt anders machen als Julia.

Habt trotzdem bitte keine Scheu, uns

anzusprechen :)
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Fruhjahr- und Sommerbekleidung, Spielzeug & Co

Sonntag, . 11 bis : Sportanlage
30. April 23 | 15Uhr | Waldeck

VERKAUF VON KAFFEE &
FRISCHEN WAFFELN
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Sportanlage Waldeck
Langener Str. 163 - 63073 OF
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NEUES AUS DEN ABTEILUNGEN

Am 15.03.2023 fand die diesjahrige Mitgliederversammlung der Tennisabteilung

statt. Da im vergangenen Jahr wegen dem Corona bedingten Ausfall nicht gewahlt wer-
den konnte, stand die Vorstandswahl in diesem Jahr auf der Tagesordnung. Die Mitglie-
der der Tennisabteilung haben die Abteilungsleitung einstimmig wiedergewahit.

Es kann wieder auf Sand gespielt werden die Tennisplatze

haben die Fruhjahrsiberholung bekommen. Dieses Jahr von der
Firma "PTS Tennislatz — und Sportanlagenbau GmbH". Wir winschen
allen eine erfolgreiche und verletzungsfreie Saison!

Er wird von April bis zum Ende der Saison an zwei Vormittagen unsere Anlage
und Platze instand halten. Herzlich willkommen, wir wiinschen Ihm “Gutes
Gelingen” bei seiner Tatigkeit auf unserer Anlage.

TURNGESELLSCHAFT
OFFENBACH BIEBER

Dauer: vierwochiger Kurs,
1 x Training pro Woche

Kosten: 20 € Kinder / 30 € Erwachsen
keine Mitgliedschaft erforderlich

Fiir Kinder bis einschlieBlich 6 Jahre
Beginn am 25.04.2023 von 14.45 bis 15.30 Uhr

Fur Kinder ab 7 Jahren
Beginn am 08.05.2023 von 17.00 bis 18.00 Uhr

AFTER Work / Feierabendkurs fiir Erwachsene
Beginn am 10.05.2023 von 19.30 bis 23.00 Uhr

Du brauchst nur passende Schuhe & lockere Sportsachen
Anmeldung unter tennis@tgs-bieber.de




LWir sind die jungste Gruppe der
Abteilung Leichtathletik & Fun. Wir
wollen Kindern zwischen 2,5 und 5
Jahren die Freude am Sport mit
Ballen vermitteln. Wir trainieren
seit Oktober 2022 montags von
16.00 - 17.00 Uhr in der Grund-
schule Bieber. Inzwischen besteht
eine feste Gruppe von ca. 12 Kin-
dern. Unsere neusten
»,Irainingsgerate” sind kleine Soft-
balle, die von der Firma ABS Boni-
fer gesponsort wurden. Vielen
Dank daftr!

Es ist jeden Montag eine neue Herausforderung, die kleinen Sportler/innen zu trainieren, aber es
macht riesigen Spal3. Wir freuen uns natuirlich auch tGber Neuzugange, besonders, wenn wir damit
unsere ,Madelquote” weiter steigern kdnnten.”

Gabi Gittner und Sigrid Kaschky

J 1l

SAISONERO

Des Weiteren ist wieder eine '\
Hessenliga im Einzel und
Doppel, sowie ein Hessenpo-
kal geplant.

\ ‘ '.)- \ Der Termin des Hessenpo-
J .r — J kals wird zeitnah bekannt ge-
' r geben.

Bei Fragen konnt ihr
euch an Daniel Kai-
ser wenden.
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Bieberer Faschingsumzug

Nach zwei Jahren Pause konnten wir dieses

' Jahr endlich wieder beim Bieberer Faschings-
* umzug mitlaufen. Verkleidet als ,The Masked

Dancers” zogen wir am 18. Februar in silbernen
Umhangen und Masken durch Biebers Stralen

| und sorgten durch drei verschiedene Choreogra-

fien tanzend fur Unterhaltung und gute Stim-

“ | mung bei den Zuschauern. Im Anschluss gab es

wie immer noch eine kleine Party am Ostend-
platz.

Ein besonderer Dank gilt auch dieses Jahr wie-
der Norman und Burghard fur die Unterstut-
zung in Sachen Technik und Musik!

Seit dem 09.01.2023 gibt es nun auch bei uns
Jumping Fitness!

Hierbei handelt es sich um ein ganzheitliches Trai-
ning mit dem Trampolin, das viele positive Effekte
auf den Korper hat. Das Springen auf dem Tram-
polin verbessert die Ausdauer und starkt die Mus-
keln. Der Gleichgewichtssinn wird ebenso trainiert

.~ wie die Koordinationsfahigkeit und Beweglichkeit.

& Wahrend des Trainings werden teils schnelle, teils

langsame Springe, Schritte und Kombinationen,
aber auch aus dem Kraftsport stammende Moves
ausgefuhrt — allerdings im Zusammenspiel mit der
Schwerkraft. Dadurch ist dieses Workout weitaus
gelenkschonender als viele andere Sportarten.

Vorkenntnisse braucht man nicht, jedoch sollte
man schon etwas Ausdauer haben, da das Work-
out recht anstrengend ist.

Mit der entsprechenden Musik ist Spal® haben ein-
fach schon vorprogrammiert.

Wo: Locomotion (Seligenstadter Str. 107,
63073 Offenbach)

Wann:

Mi. 19.30 - 20.30 Uhr

Fr. 19.00 - 20.00 Uhr (alle 2 Wochen)
So. 11.45-12.45 Uhr



+++ NEWSLETTER +++ NEWSLETTER +++ NEWSLETTER +++ NEWSLETTER +++ NEWSLETTER +++

20 Jahre Walking!

Das 20-jahrige Beste-
hen unserer Walking-
Gruppen war Grund
genug fur die Abteilung
Fitness der TGS Bie-
ber, zu einem sportlich-
geselligen Event fur
den 21. Januar einzula-
den.

Nahezu 30 Mitglieder folgten dieser Einladung und es ging in zwei Gruppen bei leicht sonnigem
Winterwetter auf zwei Strecken durch den vom Schnee leicht Uberzuckerten Wald.

Im Wald am Hainbach trafen sich beide Gruppen, um eine Laufpause einzulegen. Diese wurde
geflllt mit maorischen Haka-Atemubungen, um die Ruhe im Wald zu geniel3en und dadurch
Kraft zu schopfen. Danach ging es fir alle zurlick zur Sportanlage Waldeck, wo zum Ende des
sportlichen Teils mit musikalischer Unterstutzung Line Dance praktiziert wurde. Nach einem
heiRen Getrank ging es zum Mittagessen und gemditlichem Beisammensein ins Vereinslokal
und auch unsere Trainerinnen erhielten ein Dankeschdn. Teilnehmer und Organisatoren fan-
den Ubereinstimmend, dass 20 Jahre Walking in der TGS sowohl sportlich als auch gesellig
gebuhrend gefeiert wurden.

NORDIC WALKING

INHALTE DER STUNDE

ANGELEITETE UBUNGEN ZUR MOBILISIERUNG ZUM START
GEFUHRTE ROUTEN DURCH FELD UND WALD »
KORREKTUR DER TECHNIK DURCH UBUNGSLEITER
ANGELEITETE STRETCHING- UBUNGEN ZUM ABSCHLUSS

VIEL SPASS IN DER GRUPPE

FACTS

MI 10.10-11.10 Uhr
DO 19.00 - 20.00 URr +++nEu ab 30.03.2023+++
SA 09.15-10.15 Uhr
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Abschluss und Riickblick der Saison 2022/23

Die Badmintonabteilung der TGS Offenbach-Bieber
startete mit insgesamt 5 Mannschaften in die Saison

2022/23: Die Schiiler- und die 2. Jugendmannschaft

- trat jeweils in der Bezirksliga C an, die 1. Jugend-
mannschaft in der Bezirksliga B, die 2. Erwachsen-

enmannschaft in der Bezirksliga A und die ,Erste”
spielte nach dem fulminanten Aufstieg der vergange-

TGS BIEBER

BADMI NTON nen Saison in der Verbandsliga West, also der zweit-
hochsten hessischen Spielklasse!

Leider zeigte sich schon in der Hinrunde das deutlich gestiegene Niveau in der Verbandsliga und unsere
1. Erwachsenenmannschaft musste in der Hinrunde, teilweise auch durch Verletzungen gebeutelt, in
4 Spielen die knappest mogliche Niederlage mit 3:5 Spielen ver-
dauen. Hoffnung wurde jedoch geschdpft, als der etablierte Ver-
bandsligist aus Goldbach mit diesem ebenso knappen Ergebnis
bezwungen werden konnte. Die Ruckrunde startete dann leider
direkt mit einer erneuten 3:5 - Niederlage gegen den direkten
Konkurrenten BV Frankfurt und das Verletzungspech schlug noch
erbarmungsloser zu, so dass nach dem 2. Rickrundenspiel kein
weiteres Spiel mehr in Stammbesetzung angetreten werden
konnte. Trotzdem konnten - bis auf die letzte fir die Tabelle be-
deutungslose Begegnung - alle Partien vollzahlig angetreten wer-
den und der Dank gilt vor allem den zahlreichen Jugend- und
Zweitmannschaftsspielern, denen es maoglich war Spielpraxis auf hohem Niveau zu sammeln. Letztlich
ernuchternd stand der letzte Tabellenplatz jedoch schon vor dem letzten Spieltag fest und sorgt dafur,
dass in der kommenden Saison voraussichtlich in der Bezirksoberliga erneut angegriffen wird.

Die 2. Mannschaft der TGS erwischte leider eine sehr stark besetzte A-Klasse, in der sich drei Mann-
schaften an vorderster Front um den Aufstieg in die Bezirksoberliga streiten sollten und selbst die an-
sonsten stets gut platzierten Mannschaften aus Dietesheim und Soden-Stolzenberg weit hinter sich lie-
Ren. Trotzdem konnten im Abstiegskampf wichtige Punktgewinne gegen die Tabellennachbarn aus Main-
tal und Langen gefeiert werden, so dass am Ende der 7. Tabellenplatz belegt und damit das Saison-
ziel Klassenerhalt erreicht werden konnte.

Ein wahres Auf und Ab gab es fur die Schilermannschaft der
TGS: Deutliche Niederlagen gegen die nachwuchsstarken Ver-
eine aus Friedrichsdorf, Hofheim, Bremthal und vom BV Frank-
furt stehen teilweise deutlichen Erfolgen gegenuber. Letztlich
konnte der 6. Tabellenplatz, punkt- und spielgleich mit dem Ta-
bellenflinften, errungen werden. Positiv herauszuheben ist,
dass einige Schuler sogar bereits erfolgreich (!) in den Jugend-
mannschaften aushelfen konnten.

Annlich abwechslungsreich, aber im Schnitt etwas erfolgreicher verlief die Saison der 2. Jugendmann-
schaft. Die starken Mannschaften aus Hofheim und Schwanheim musste man an der Tabellenspitze zie-
hen lassen, jedoch konnte man sich im Mittelfeld der Tabelle mit einem 5. Tabellenplatz sehr ordentlich
prasentieren und sich von den hinteren Tabellenplatzen dabei deutlich distanzieren.

Eine Spielklasse héher konnte sich die 1. Jugendmannschaft trotz teilweise u.a. altersbedingtem Ader-
lass und zahlreichen Aushilfsspielen in der 1. und 2. Erwachsenenmannschaft sehr gut prasentieren und
sich ebenso im Mittelfeld der Tabelle platzieren. Letztlich steht der 5. Tabellenplatz und fur einige Spieler
bereits viel Spielpraxis in den Erwachsenenmannschaften zu Buche. Dabei fehlten nur 3 Punkte zum Ta-
bellendritten aus Friedrichsdorf.




HANDBALL

MJE: TGS Bieber - HSG Isenburg/Zeppelinheim R T T -

Zum letzten Saisonspiel 2022/2023 empfing unse-
re E-Jugend die HSG in der Sporthalle der Edith-
Stein-Schule. Die Zuschauer sahen ein gutes
Spiel der Turngesellen, mit viel Kampf- und Siege-
swillen, aber trotzdem mit viel Spal} und in fairem
Rahmen. Die HSG ging zwar anfangs in Flhrung,
diese war allerdings nur von kurzer Dauer. Nach-
dem wir die Fuhrung eroberten, gaben wir sie nicht mehr her. Das Spiel war davon gepragt, dass
vor allem in der zweiten Halbzeit die Teams abwechselnd Laufe hatten, bei denen die TGS je-
doch die obere Hand behielt. Leider verloren wir die Partie aufgrund der Multiplikatorenregel. So
verabschiedete sich unsere E-Jugend in die lange Sommerpause.

Far die TGS spielten: Nelio Berto de Almeida (TW), Jonathan Will, Samuel Blaas, Valentin Heisig,
Paul Dittrich, Silas Wolff, Henrik Sbick und Jakob Graichen

Es geht wieder los!

Scheine fur Vereine feiert sein Comeback! Ab dem 01.05.2023 gibt's wieder Ver-
einsscheine fur euren Einkauf — und viele tolle Pramien fur unseren Sportverein.
Wir freuen uns darauf, diese Erfolgsserie gemeinsam mit euch fortzufuhren!
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Gaueinzelmeisterschaften

Geratturnen

Am 18. Marz 2023 fand der diesjahrige Ein-
zelwettkampf der Leistungsstufen P5 und
héher statt. Die Geratturner der TGS Bie-
ber waren in Bruchkobel mit krankheitsbe-
dingt leider nur sechs Turnerinnen vertre-
ten, die in zwei unterschiedlichen Wett-
kampfen antraten.

Im Wettkampf 25 waren Lamia, Salomea,
Leni und Emelie am Start und turnten ge-
gen acht weitere Turnerinnen. Leoni und
Liyana hingegen mussten sich im Wett-

kampf 26 gegen 16 Konkurrentinnen durchsetzen.

FUr Salomea war dies der erste Wettkampf im Geratturnen. Naturlich war bei ihr die Aufregung
besonders grol3. Aber auch die ,alten Hasen® hatten mit ihrer Nervositat zu kampfen. Nachdem
das Einturnen sehr gut verlief, lagen leider im entscheidenden Durchgang ziemlich schnell bei al-

len Madels die Nerven blank.

Der Schwebebalken, das gefurchtete Gerat, war gleich zu Beginn an der Reihe. Hier waren sehr
strenge Kampfrichter eingesetzt. Umso stolzer kdnnen wir Trainer und vor allem Lamia selbst auf
ihre Leistung sein. Denn mit 13,85 von 16 moglichen Punkten hat sie die hochste Wertung am

Balken erreicht!

Im anderen Wettkampf der Madels erreichte Liyana ebenso verdient den 6. Platz, nachdem sie mit

:

(&)

S

L[]

-

ihrer Bodenubung auf Michael Jacksons Bad die Kampfrichter von sich Uberzeugt und das Publi-

kum zum Klatschen gebracht hat.

Im weiteren Verlauf des Wettkampfes zeigten alle
Madels solide Leistungen. Am Ende sicherte sich
Lamia verdient den 5. Platz. Die weiteren Platzie-
rungen waren Platz 8 (Emelie), Platz 10 (Leni) und
Platz 11 (Salomea). Leonie erreichte mit nur 1,45
Punkten Rickstand auf Liyana den 8. Platz von ins-
gesamt 18 Teilnehmerinnen.

Alles in allem war der Wettkampf ein gelungener
Saisonstart, der Lust auf mehr macht und uns aber
auch gezeigt hat, wo noch Schwachstellen auszu-
bessern sind. Weiter geht es fur uns im Juni mit den
Gauturnfest, das traditionell im Freien stattfindet.
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Erfolgreicher Start 2023 fur unsere

jungsten Geratturnerinnen

Hallenkinderturnfest 04.03.2023

Mit Beginn des neuen Jahres startet a?g
fur alle TGS Turnerinnen der Aufbau- _._3,,; |
gruppe der Geratturner die Phase der .

Wettkdmpfe. Seit Oktober wurde flei-
Rig trainiert, um beim Wettkampf An-
fang Marz alle Ubungsteile sicher tur-
nen und in die richtige Reihenfolge
bringen zu kdnnen. So konnten am
Samstag, den 04. Marz 2023, 28
TGS-Turnerinnen gut vorbereitet in
ihren zweiten Wettkampf flr dieses Jahr star-
ten. Nach zweijahriger Pause fand das mittler-
weile 34. Hallenkinderturnfest in der August-
Scharttner- Halle in Hanau statt. Mit Gber 660
jungen Turnerinnen und Turnern ist dieser
Wettkampf einer der Groften im Jahr. In ins-
gesamt 8 verschieden Wettkampfen gingen
unsere Turnerinnen an den Start. Nach einem
gemeinsamen Aufwarmen und dem Einturnen
startete der Wettkampf punktlich um 11:30
Uhr. Trotz der verstandlichen Aufregung konn-
ten alle sehr schone und gute Leistungen zei-
gen, mit der sie zufrieden sein kdnnen. Beson-
ders erfolgreich waren Lara (P2), Merle (P3)
und Marlene (P4), die am Ende des Wett-
kampftages stolz aufs Treppchen springen

durften. Durch sauber geturnte Ubungen wur-
den auch Julia (Platz 4), Liyanah (Platz 6) und
Céline (Platz 6) mit tollen Platzierungen be-
lohnt. Bei dieser grof3en Teilnehmerzahl, ha-
ben sich auch Elisa (8.), Louisa (8.), Elena
(8.), Olivia (11.) und Fiona (12.), in ihrer jewei-
ligen Altersklasse, sehr gute Platze sichern
konnen. Auch alle anderen TGS-Turnerinnen
erhielten tolle Wertungen fur ihre gezeigten
Leistungen und konnten sich gegenuber der
sehr grof3en Konkurrenz von teilweise bis zu
60 Turnerinnen behaupten. Gegen 16:30 Uhr
endete ein langer Wettkampftag mit viel Span-
nung, Aufregung und neuen Erfahrungen. Wir
freuen uns auf das kommende Gaukinderturn-
fest im Sommer.

TGS Trainerevent: Wettkampf der Superheld*innen

Nachdem im letzten Jahr das alljahrliche ,Dankeschon“-Event fur unsere Trainer*innen und Hel-
ferinnen durch die Pandemie in den Sommer verlegt werden musste, konnte es in 2023 wieder
zum normalen Termin zu Jahresbeginn stattfinden.

Dieses Mal fiel die Wahl auf den ,Bash Room* Frankfurt. Das Spielkonzept ahnelt der bekannten
Spielshow ,Schlag den Raab“ oder ,Schlag den

Star“. Es werden verschiedenste Teamspiele an-

geboten aus den Bereichen Wissen, Geschick-

lichkeit und Strategie. Aber auch sportliche Fa-

higkeiten wurden auf den Prifstand gestellt.

Kurzum genau das richtige fur unsere 21 Trai-

ner*innen, die sich diesmal angemeldet hatten.




RHONRAD

Die Rhonradturnerinnen beim
Hessischen Nachwuchslandesfinale

Am Sonntag, den 12.03.23 fand in Nieder Eschbach das
Hessische Nachwuchslandesfinale mit den Disziplinen
Gerade, Spirale und Sprung statt. Nach dem Einmarsch
um 10.30 Uhr haben wir angefangen Gerade zu turnen.
Zeitgleich fand die Disziplin Sprung statt. Wobei die bei-
den TGS-Turnerinnen sehr erfolgreich waren und die
ersten beiden Platze
belegten. Nach dem ersten anstrengenden Teil des Wett-
kampfes durften wir Pause machen und das Buffet stlirmen.
Fir die Turnerinnen, die auch Spirale turnten, war die Pause
allerdings nur kurz. Da die Spiraleklren in dieser Pause ge-
turnt wurden. Fur viele unserer Turnerinnen war das der ers-
te Wettkampf in der Disziplin und wir hatten mit dem unge-
wohnten Boden zu kampfen. Lotta jedoch war schon etwas
geubter und zeigte eine sehr schone Kur, mit der sie auch
den ersten Platz belegte. Nach den Spirale Kiren ging es
mit den Geradekiren der Alteren weiter. Im Anschluss fand
die Siegerehrung statt. Insgesamt war der Wettkampf erfolg-
reich, eine gute Erfahrung und hat viel Spall gemacht.

Hessische Meisterschaften

Am 02.04.2023 fanden in Taunusstein die Hessischen Meisterschaften statt. Wir fuhren mit drei
Turnerinnen in jeweils unterschiedlichen Altersklassen zum Wettkampf, der als Qualifikation fur
die Suddeutschen Meisterschaften gilt.

In diesem Jahr startete Lucy Mahr das erste Mal an der Qua-
lifikation und sammelte Erfahrungen in der Bundesklasse.
Sie erreichte nach guten Leistungen mit kleineren Fehlern
den 2.Platz in der Altersklasse der Zwdlfjahrigen.

Mia Landauer trat in der AK13/14 an und zeigte ebenfalls gu- f] -4
te Ubungen, verfehlte jedoch um 0,35 Punkte die Qualifikati- A
on, obwohl sie in den Disziplinen Sprung und Gerade gute
Wertungen erzielte. Die erreichte den 4.Platz.

Das erste Mal in der Erwachsenenklasse antretend zeigte
Sara Richter ihre neu entworfene Musikkulr, die gut funktio-
nierte und auch in der Spirale erzielte sie groRe Erfolge, als
sie aufgrund ihrer sauberen Ausfihrung ihre personliche Bestwertung erzielte. Insgesamt erreich-
te sie Platz 5 und qualifizierte sich fur die Stiddeutschen Meisterschaften.

Da Klara Kiefer sich schon zuvor qualifiziert hatte, freuen wir uns, dass wir im Mai und im Herbst
mit zwei Turnerinnen zu den Suddeutschen Meisterschaften fahren kénnen.
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und die §ucheJnagh dem Bleberer Amulett
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TGS HBER TURNNACHMITTA ’
07. ‘ﬂ” 2023 - 1500 UHR <2

5P03THM‘.LE PBERUFSSCHULZENTRUM BUCHHUGEL ‘)'3
BUCHHUGELALLEE 90 , 63071 OFFENBACH : \\

KOMMT VORBEI UND SCHAUT EUCH AN, WIE SHERLOCK HOLMES UND SEIN
TEAM DER TGS DEN FALL UM DAS VERSCHWUNDENE AMULETT LOSEN!

HINWEIS: - IM_SINNE DER ABFALLYERMEIDUNG IST EURE MMFE SEHR
WILLKOMMEN. BITTE BRINGT EIGENES GESCHIRR (TELLER, TASSE

UND BESTECK) ZUR NUTZUNG MIT. EIN KLEINER AUFWAND MIT
GROBER WIRKUNG! VIELEN DANK :)

UNS AUF




Rope-Skipping

Am 04.03. fanden die Hessischen Mann-
schaftsmeisterschaften 2023 in Russelsheim
statt. Die TGS war mit einem Team der Bieber
Jumpers vertreten. Das Team bestand — wie
auch im letzten Jahr — aus Jasmin Walther,
Aliena Stohr, Tiana Schmitt, Enni Hember-
ger, Margaux Krebs und Nele Hemberger.

Ungewohnlich spat startete der Wettkampf um
ca. 12:00 Uhr, da am Morgen die Meister-
schaften eines anderen Turnverbands vor Ort
ausgerichtet wurden. Nach dem Warm-up star-
teten unsere Madels zunachst in den 4 Speed
Disziplinen: 4x30 Sek Single Rope Speed Re-
lay, 2x30 Sek Single Rope Double Under Re-
lay, 4x30 Sek Double Dutch Speed Relay und
dem 60 Sek Double Dutch Speed Sprint. In der
letzten Disziplin konnten sich das Team Uber
einen neuen personlichen Rekord freuen, so-
wie in zwei weiteren Disziplinen Uber Steige-
rungen im Vergleich zum Wettkampf 2022.

Im Anschluss starteten die 4 Freestyle Durch-
gange in denen unsere Madels je einmal an
der Reihe waren. Zuerst waren wir mit dem
Double Dutch Single Freestyle dran, der nahe-
zu fehlerfrei auf die Flache gebracht wurde —
leider mit Verletzung von Aliena, die dann in
der nachsten Disziplin (Single Rope Pair) ei-
nen ganz starken Willen zeigte und auch die-
sen Freestyle gemeinsam mit Tiana — trotz
Verletzung - erstaunlich gut zeigte.

Den langen Wettkampftag beendeten dann
Jasmin, Enni, Margaux und Nele mit den Dis-
ziplinen Double Dutch Pair und Single Rope
Team. Mit der Leistung des Double Dutch sind
alle zufrieden, lediglich der Single Rope Team

Instagram Seite im Highlight HMM 23.
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HESSISCHE MEISTERSCHAFTEN
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Freestyle entsprach nicht den gewlnschten
Leistungen.

Ab ca. 19:00 Uhr wurde dann noch der Wheel
Contest durchgeflhrt, den wir als kleine
Abendessenpause nutzen, und gegen 20:30
Uhr startete dann (endlich) die Siegerehrung.
Hierbei werden alle einzelnen Disziplinen in
allen Altersklassen geehrt, sodass die Zeremo-
nie entsprechend viel Zeit in Anspruch nahm.
Unser Team belegte in der AK1 weiblich im
Overall Platz 3 und freut sich Gber die Bronze-
medaille bei einer Hessischen Meisterschaft.
Am Ende waren es 100 Punkte mehr im Ver-
gleich zum Vorjahr und somit eine ordentliche
Steigerung. Ordentlich geschlaucht war der
lange Tag dann um 22:00 Uhr beendet und wir
machten uns auf den Heimweg.

Wir bedanken und ganz herzlich bei unserem
Kamprichter Rene Gamer, der (wie so oft) den
ganzen Tag mit uns in Russelsheim verbracht
und diese Funktion Gbernommen hat.

Einblicke in unseren Wettkampftag findet ihr auf unserer


https://www.instagram.com/bieber_jumpers/?hl=de

EACHSAISON
IN DEN STARTLOCHERN

Wind und Wetter hielten die fleiBigen
Helfer und Helferinnen aus der Volley-
ball und Beach Abteilung nicht davon
ab, dass Beachfeld wieder in Schuss
zu bringen. Unkraut zupfen, Blatter
entfernen, Linien aufs Feld und jetzt
noch auf schones Wetter warten, da-
mit es endlich los gehen kann!

Im Juni steht iibrigens unser zwei-
tes Beachturnier an. Weitere Infos
hierzu folgen!

Geschafft! Am 19.03.2023 stand der letzte Spieltag der Sai-
son an. Wir konnten unseren 2 Tabellenplatz verteidigen
und steigen somit ebenfalls in die Bezirksliga auf. Bis kurz &=
vor Spielbeginn wusste keiner aul3er Julia von dem sicheren
Aufstieg, welchen die Klassenleitung bereits vor zwei Wo-
chen per E-Mail verkindet hatte. Man merkte dem Team die
Anspannung deutlich an. Schliellich ging es um Tabellen-
platz 1 und damit um den Aufstieg. Unsere liebe Trainerin
fing die Besprechung vor dem Spiel an mit: ,/ch muss mich |
leider von euch verabschieden - ich habe die Chance, eine
Mannschaft in der Bezirksliga zu trainieren...”
Da sah man einen groRen Schock in allen Gesichtern. Um-
so schoner dann die Freude dariiber, dass es unsere Mannschaft selbst ist :D Und als Uberra-
schung gab es noch neue Einspielshirts flir die gesamte Mannschaft.

Jetzt heildt es tber Ostern auskurieren und danach mit vollem Einsatz in die Vorbereitung starten.
Aulerdem begrif3en wir ganz herzlich Vici und Dzejla im Team, welche aus der Damen 2 zu uns
stolRen.

Aber auch unsere zweiten Damen be-
endeten die Saison mit einem starken
3:2 Sieg am letzten Spieltag in der
~— Kreisklasse. Insgesamt konnten die
- Madels Platz 4 in der Tabelle erzielen.
= Fur ihre erste Saison in der Damenliga
(nicht mehr Jugend) ist das eine top
Leistung!
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UNSERE MANNLICHE JUGEND STARTET DURCH!

Unsere Mannschaft war am Anfang noch
recht nervos beim Aufwarmen und Einschla-
gen. Doch wir wollten, da wir im gleichen Tur-
nier vor 1-2 Monaten den 3. Platz belegten
jetzt selbstverstandlich einen besseren Platz
erzielen und Bornheim und Konigstein schla-
gen.

Nach dem ersten Spiel hat sich die Stimmung
im Team gelockert und wir waren nicht mehr
ganz so nervos, auch wenn wir viele Punkte
verschenkt haben.

Wir hatten insgesamt 6 Spiele vor uns und
haben einen Satz nach dem anderen gewon-
nen. Als flunfter Gegner war dann der letzte
Turniersieger und die Gastgeber Konigstein
dran. Das machte die eine Halfte der Mann-
schaft nervos die andere wiederum spornte
es ordentlich an. Wir haben uns nicht schlecht
gegen Konigstein behauptet, aber man merk-
te deutlich den spielerischen und erfahrenen
Unterschied zwischen ihnen und uns. Wir ver-
loren beide Satze gegen Konigstein mit nur
wenigen Punkten Abstand die spater als ent-
scheidend gelten.

s
4
oy

FUir uns bedeutete es, dass starke Mann-
schaften wie Konigstein langsam erreichbar
sind und wir uns von Turnier zu Turnier ver-
bessert haben.

Als letztes spielten wir gegen Bornheim. Die-
se sind im Turnier vor paar Monaten aufgefal-
len, da sie uns mit ihrer Spieltaktik auf den 3.
Platz geschickt haben.

ABER: Diesmal haben wir Sie in beiden Sat-
zen geschlagen. Als letztes kam die Auswer-
tung, in der unser Team gespannt auf die Er-
gebnisse wartet. Unsere Freude war riesig als
wir erfuhren den 1. Platz mit 5 Punkten Unter-
schied zu Konigstein gemacht zu haben.

Die Volleyballabteilung freut sich dariiber
sehr und die Jungs werden in der kom-
menden Saison auch in der offiziellen HYV
Runde an den Start gehen.

Allerdings suchen sie dringend Unterstiit-
zung in Form eines Trainers! Bei Interesse
bitte ganz schnell melden :)
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WIR BRAUCHEN UNTERSTUTZUNG !

TURNGESELLSCHAFT
OFFENBACH BIEBER

Als Nachwuchstrainer®in

oder Unterstutzer*in
in der Abteilung Volleyball & Beach

Du hast bereits einige Erfahrungen beim Volleyball gesammelt - als Spieler oder
Trainer? Du bist engagiert, zuverlassig und méchtest nicht nur dich weiterentwickeln

sondern auch jungen Spieler*innen bei ihrer Entwicklung begleiten? Dann werde Teil unseres Teams!

Was findest Du bei uns vor? Zwei Damenteams (Kreisklasse und Kreisliga), U20 weiblich,
U18 weiblich, U16 weiblich (mit ca. 70 Spielerinnen), U20 mannlich (mit ca. 25 aktiven Spielern).

Unsere Philosophie war und ist "Viele Trainer formen einen Spieler / eine Spielerin”. Kannst Du dir
vorstellen, uns hierbei zu unterstitzen? Naturlich kannst du dir damit auch ein bisschen was dazu

verdienen (genaueres erzahlen wir dir dann bei Interesse).

Also, wenn du Interesse hast, melde dich bei Anna. Sie erklart dir alles Weitere.

Ansprechpartnerin: Anna Ulrbicht - E-Mail: anna.ulbricht@tgs-bieber.de

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

Mehr Uber den Verein, unsere Teams und die Trainingszeiten findest du auf www.tgs-bieber.de

) _).— Sportanlage Waldeck
Langener Str. 163
2 63073 Offenbach




