
EIN VEREIN F¦RS LEBEN 

NEWSLETTER 

- 

WEBCAM AUS 

Raus aus dem Lockdown 
 

OSTEREIERSUCHE 

Jung & Alt fleiÇig am Suchen 
 

TRENDSPORT IN DER TGS 

Die Leichtathletikabteilung stellt sich 
neu auf und bringt den Trendsport 
Spikeball in die TGS 
 

TGS FERIENSPIELE 

Eine Woche Spiel und SpaÇ auf der 
Sportanlage Waldeck 
 

TENNIS-EHRUNG 

25 Jahre Jolanta Zipf 

ENDLICH DIE WEBCAM AUSSCHALTEN 

Mit fallenden Inzidenzwerten 
kann sich der Breitensport wie-
der entfalten. Lange genug 
mussten die ansonsten sportlich 
aktiven Mitglieder aller Alters-
gruppen bei der TGS Bieber, wie 
auch bei ªhnlich strukturierten 
Vereinen, auf Training und Wett-
kampf verzichten. Wªhrend sich 
der professionell organisierte 
Sport im TV zeigen und in leeren Stadien aktiv sein konnte, 
blieb den Amateur- und Breitensportlern nur die Rolle des Zu-
schauers. Doch seit Mai konnte die TGS zumindest f¿r Kinder 
bis 15 Jahre Angebote im beschrªnkten Rahmen anbieten und 
seitdem liefen f¿r diese Altersgruppe speziell zugeschnittene 
Angebote auf der Sportanlage Waldeck, die gut angenommen 
wurden. 

Doch nun gehtôs in Stufe 2 mit Macht voran. Die zu erwartenden 
Lockerungsregeln antizipierend haben die TGS-Sportbereiche 
Trainingsplªne erstellt und werden, bis auf wenige Ausnahmen, 
wieder ein breit gefªchertes Trainings- und ¦bungsprogramm 
anbieten. Der Verein und alle Abteilungen haben ein entspre-
chendes Hygienekonzept gemªÇ den Empfehlungen des RKI 
erarbeitet, um f¿r alle Mitglieder der TGS ein sicheres Training 
anbieten zu kºnnen.  

Trotz langer Trainingspause ist das Bewusstsein und das Mitei-
nander unter den Mitgliedern und Freunden der TGS mit der 
Krise gewachsen. Was fr¿her selbstverstªndlich war, ist durch 
Corona eine Besonderheit geworden ï und dazu gehºrt nicht 
nur der Sport, sondern auch andere Freizeitaktivitªten sowie ein 
Besuch im Restaurant. Unsere Sportliche Leiterin Eva Fuchs 
freut sich dar¿ber, dem gesamten Sportangebot im Jugend- und 
Erwachsenbereich in der TGS endlich gr¿nes Licht zu geben, 
die Webcam abzuschalten und sich endlich wieder live und in 
Farbe zu begr¿Çen. (Bericht G.Wagner) 
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Am Wochenende vom 24./25. April 2021 fand nun endlich unsere verschobene Ostereiersuch-

aktion statt. Unter dem neuen Motto: ĂUppséder Osterhase ist schon weg, hat aber einiges auf 

der Sportanlage bei uns vergessenñ, kamen viele fleiÇige Helferlein und sammelten alles auf, 

was dem Osterhasen aus dem Korb gefallen war. 

 

G 
esucht wurde selbstverstªndlich bei uns im Freien auf der Sportanlage. Im Einbahn-

straÇensystem hoppelten, unter der Vorgabe von 20-min¿tigen Zeitfenstern per 

ĂClick & Meetñ, viele Vereinsfamilien nacheinander ¿ber die Anlage. 

 

Am Eingang sowie am Ausgang wurden die Hªnde desinfiziert und es galt Maskenpflicht f¿r alle 

Helfer und Teilnehmer. Unsere Helfer wurden auÇerdem alle vor ihrem Dienst getestet. 

Nach einer kurzen Einweisung ï sechs 

Leckereien galt es zu suchen ï ging es 

f¿r die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 

egal ob groÇ oder klein, auch schon 

sportlich los. 

Da wir ein Sportverein sind, forderte 

gleich am Start ein roter Teppich mit Hin-

dernissen die TeilnehmerInnen zur sport-

lichen Betªtigung auf. Wer das gemeistert 

hatte, konnte loslegen: Kºrbchen in die 

Hand und los ging es. 

Gleich im ersten Beet rasselten kleine Schokoeier und warteten darauf, gefunden zu werden. 

Die Schmetterlinge versteckten sich im hohen Gras auf der Wiese zwischen Lºwenzahn und 

Gªnsebl¿mchen. 

Etwas schwieriger f¿r alle SucherInnen 

machten es die Hªschen. Sie versteckten 

sich an einem schattigen Platz in der hin-

tersten Ecke der Sportanlage. Hier muss-

te man schon zweimal hinschauen, um 

nicht daran vorbeizulaufen. 

Ein St¿ckchen weiter h¿pfte der Osterha-

se dann so heftig, dass viele Gummibªr-

chent¿ten aus dem Korb in die Hecke ge-

flogen und dort stecken geblieben sind. 

Schnell eingesammelt und dann weiter. 

ĂUppsé der Osterhase ist schon weg, hat aber einiges 

auf der Sportanlage vergessenñ 



Aber Vorsicht ï jetzt musste man aufpas-

sen, wo man hintrat. Das Loch im Korb 

vom Osterhasen wurde noch grºÇer! So 

groÇ, dass lauter bunte Ostereier heraus 

kullerten und ¿ber die ganze Wiese ver-

teilt waren. 

Aber nicht nur wir fanden gefallen an den 

bunten Eiern. Auch ein Rabe kam an bei-

den Tagen mehrmals vorbei und rªumte 

die Wiese auf :) 

Nach der Eierwiese war es nicht mehr weit. Das Ziel war hier schon zu sehen, aber im Kºrbchen 

waren erst f¿nf Leckereien. Wer jetzt nochmal gut die Augen aufmachte, fand in den Blumen-

beeten die letzte Leckerei. Hier machten es sich gut getarnt die Marienkªfer zwischen den Petu-

nien gem¿tlich. 

Nun hieÇ es wieder ĂMaske aufñ und ab ins 

Ziel. Dort angekommen wartete auf alle 

noch eine ¦berraschung. GroÇe Kisten ge-

f¿llt mit Spielzeug und sportlichen Utensilien 

lockten Freudenrufe bei den Kindern hervor, 

die erwachsenen Suchen bekamen ein Er-

frischungsgetrªnk :) Zum Schluss gab es 

dann noch einen leckeren Osterhasen-

Weck to go. 

Es war wegen der anhaltenden Pandemie-MaÇnahmen eine riesige Herausforderung, die aber 

auch groÇen SpaÇ gemacht hat. 

Leuchtende Kinderaugen, gl¿ckliche Eltern und nette Helfer ï das ist der Grund, warum wir im 

kommenden Jahr die nªchste Osteraktion starten werden! (Bericht J. Burger) 

  

Ein Klick und schon das passende Sommer SportEin Klick und schon das passende Sommer Sport--Outfit gefunden!Outfit gefunden!  ï Rabatte speziell f¿r die 

TGS Bieber mit unserem Partner ĂSport Kurzñ. Schaut im Ladengeschªft von Sport Kurz in Heu-

senstamm oder online unter www.kurz-teamsport.de/teamshops/tgs-bieber/ und findet Euer TGS 

Bieber-Sommer-Outfit.  
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https://www.kurz-teamsport.de/teamshops/tgs-bieber/tgs-hauptverein/


NEUES AUS DEN ABTEILUNGEN 
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BADMINTON 

Auch die Fr¿hlingsmonate standen in der Ab-

teilung Badminton, wie im restlichen Verein, 

unter dem Einfluss der Corona-

Beschrªnkungen. So fand auch in dieser Zeit 

der Trainingsbetrieb ausschlieÇlich als Online

-Trainingstermin via Zoom mit unseren 

¦bungsleitern Ralf und Simon statt.  

Nun ist es aber endlich wieder soweit! Nach 

Wochen des Wartens mit geschlossenen Hal-

len d¿rfen wir seit Anfang Juni wieder zur¿ck auf die Felder. Auf Basis der aktuellen Inzidenzwerte 

der Stadt Offenbach, starten wir zunªchst mit Teilºffnungen unter strengen Auflagen und hoffen, 

bald darauf erweitern zu d¿rfen. Um die Trainingskapazitªten zu organisieren, nutzen wir weiterhin 

die Online-Terminmanagementplattform des BSC Berlin.  

Dabei freuen wir uns ganz besonders ¿ber Verstªrkung in unserem Team an Trainern und Traine-

rinnen: So wird uns Anna-Lena Wolf ab sofort als Trainerin f¿r den Sch¿ler- und Jugendbereich 

tatkrªftig unterst¿tzen. Parallel dazu gibt es auÇerdem weitere Umverteilungen und Neustrukturie-

rungen in unserem Trainingsangebot, sodass wir hier nach der Corona-Pause optimal durchstar-

ten kºnnen.  

Die Motivation nach der harten Corona-Zeit nutzend, plant die Abteilung Badminton auÇerdem 

¿ber die Sommermonate eine kleine mediale Werbeoffensive, um neue begeisterte Kinder, Ju-

gendliche und Erwachsene f¿r den Badmintonsport zu gewinnen! Dazu sind aktuell brandneue 

Flyer, Plakate, Social Media sowie andere Aktivitªten in der Umsetzung. (Bericht J. Leonhardt) 

VOLLEYBALL & 

BEACH 

Die Beachsaison ist erºffnet.  

 

Unkraut ist gezupft, neue Li-

nien gezogen und jetzt kann 

wieder gespielt werden. 

 

Sonniges Wetter, gute Laune, 

endlich wieder Sand zwischen 

den F¿Çen und einen Beach-

volleyball in den Hªnden.  

 

Auf eine neue Saison ! 
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Die neue Saison f¿r die Jugend wird am Wochenende 25./26. September 2021 beginnen. Der Ak-

tivenspielbetrieb soll am Wochenende des 30./31. Oktobers starten. Es stehen maximal 21 Spiel-

tage zur Verf¿gung. Bis zu einer Staffelstªrke von zehn Mannschaften soll eine Vor- und R¿ck-

runde gespielt werden. Kommen mehr als 10 Teams zum Einsatz soll die Staffel geteilt werden. 

Diese wird dann ebenfalls im Hin- und R¿ckrundenmodus ausgetragen. Derzeit gibt es noch kei-

ne Regularien wie die Aufstiegs- bzw. Abstiegsregelung aussehen wird. Die Bezirksspielwarte 

werden sich zeitnah zusammensetzen und ¿ber die Regelung beraten. 

Der Grund warum der HHV sich f¿r einen spªten Saisonstart entschlossen hat, liegt quasi auf der 

Hand. Nach fast 18-monatigem Handball-Stopp mºchte man den Vereinen eine lªngere Einge-

wºhnungszeit gewªhren. AuÇerdem werden manche Hallen erst nach den Sommerferien, also 

nach dem letzten August Wochenende, geºffnet. (Bericht: M. Brack) 

HANDBALL  

Der Saisonstart wird nach hinten verschoben. Der 

Hessische Handball-Verband hat f¿r seine Spiel-

klassen in der Saison 2021/2022  nderungen be-

schlossen, die explizit nur f¿r die neue Spielzeit 

G¿ltigkeit besitzen und aufgrund der Unwªgbarkeit 

der Corona-Pandemie nicht in Stein gemeiÇelt 

sind. 

NEUE RUNDE 

STARTET ENDE 

SEPTEMBER 

handball-jugend@tgs-bieber.de 

mailto:handball-jugend@tgs-bieber.de


von Links: Frank Liszekamm, Jolanta Zipf, Anke Liszekamm, Manuel Bender 
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TENNIS 

Ihr 25-jªhriges Trainerjubilª-

um bei der TGS Bieber feier-

te Jolanta Zipf im April dieses 

Jahres. Unzªhlige Erfolge im 

Bereich Jugend sowie Da-

men gipfelten in der 2-

jªhrigen Zugehºrigkeit zur 2. 

Damen Bundesliga.  

 

Der Vorstand der Tennisab-

teilung dankt Jolanta Zipf f¿r 

die sehr gute Zusammenar-

beit und freut sich auf weitere 

gemeinsame Jahre. (Bericht: F. 

Liszekamm) 

frank.liszekamm@tgs-bieber.de 

mailto:frank.liszekamm@tgs-bieber.de
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Leichtathletik-Abteilung stellt sich im Sommer als erneuerte Abtei-

lung ĂLeichtathletik & Funsportñ auf 

Die Leichtathletik-Abteilung der TGS ist eine der ersten Abteilungen des Vereins gewesen und 

besteht bis heute. Unter dem aktuellen Motto ĂRespekt & SpaÇ an Bewegungñ werden Gruppen 

f¿r Kinder und junge Erwachsene angeboten. AuÇerdem soll nach der Pandemie das Sportabzei-

chen neu und breiter angeboten werden. 

Seit 2020 wurde mit der Trendsportart 

ĂSchwedenschachñ eine neue Gruppe in der Leicht-

athletik-Abteilung gegr¿ndet, welche sehr gut ange-

nommen wird. Dies wird durch die Neuausrichtung 

der Leichtathletik-Abteilung zur neuen Abteilung 

ĂLeichtathletik & Funsportñ weiter vorangetrieben, 

um auf diese Weise eine effektive Abteilungsarbeit 

zu ermºglichen und gleichzeitig die bestehenden 

Strukturen zu optimieren. Durch die Neuausrichtung werden sowohl die Funsportarten also auch 

die klassischen LA-Gruppen profitieren.   

Ziel ist es eine innovative Abteilung mit flexiblen Strukturen zu schaffen in denen sich neue Grup-

pe einfach gr¿nden und aufprobieren kºnnen. Getreu dem Motto ĂRespekt & SpaÇ an Bewe-

gungñ wird der Fokus auf dem Breitensport liegen und es sollen verschiedenste Altersgruppen 

angesprochen werden. Neue Ideen sind jederzeit wollkommen: So ist es mºglich Hobbies (z.B. 

Wandern, Laufen, Radfahren) in feste Gruppen der Vereinsstrukturen der TGS zu ¿berf¿hren 

oder Trendsportarten einfach eine neue Plattform zu geben. Dies wird beispielsweise im Sommer 

2021 mit der neuen Gruppe ĂSpikeballñ passieren. Wir werden zur Neuausrichtung weiter infor-

mieren. (Bericht N.Ritzel) 

*Duden nahm den Begriff 2000 auf und definiert Funsport als Ăunkonventioneller Sport, bei dem das Vergn¿gen im Vordergrund stehtñ 

 

LEICHTATHLETIK 

Niklas Ritzel, Johanna Heberer, Daniel Kaiser, & Christian Fuchs 
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Schwedenschach 

startet in die zweite 

Saison  

Letztes Jahr wurde erstmals 

bei der TGS Schwedenschach 

angeboten.  

Bei Schwedenschach (auch 

unter Kubb oder Wikinger-

schach bekannt) handelt es 

sich um ein einfaches Ge-

schicklichkeitsspiel im Freien, 

bei dem zwei Mannschaften 

gegeneinander antreten und 

versuchen die Holzklºtzer der 

Gegnermannschaft und am En-

de einen Kºnig in der Mitte des 

Spielfeldes mit Wurfhºlzern 

umzuwerfen. 

Bei unseren wºchentlichen 

Treffen waren wir letztes Jahr 

ca. 20 Personen, die die erste 

Hessenmeisterschaft in einer 

Liga im Einzel und Doppel aus-

gespielt haben. Des Weiteren 

haben wir den ersten Hessen-

pokal ebenfalls im Einzel und 

Doppel ausgetragen, bei dem 

ca. 60 Personen von Jung und 

Alt am Waldeck um die Titel 

gekªmpft haben. 

Die neue Saison ist bereits ge-

startet. Wir treffen uns immer 

donnerstags zwischen 19 und 

21 Uhr am Waldeck. Dort er-

mitteln wir an den Spieltagen 

wieder die Meister der Hessen-

liga im Einzel und Doppel. 

Am Samstag, den 28.08.2021, 

findet am Waldeck der Hessen-

pokal 2021 im Einzel und Dop-

pel statt. Jeder kann teilneh-

men. Wir freuen uns ¿ber jede/

n Teilnehmer/in, egal welchen 

Alters. Die Anmeldeinfos dazu 

erhaltet ihr auf der Homepage, 

¿ber die sozialen Medien der 

TGS oder bei Daniel Kaiser. 

Wer auch nur mal reinschnup-

pern mºchte, ob Schwe-

denschach etwas f¿r sie/ihn ist, 

kann gerne donnerstags bei 

uns vorbeischauen. ¦ber neue 

Mitglieder/innen w¿rden wir 

uns sehr freuen. (Bericht D.Kaiser) 
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TURNEN 

Unsere kleinsten Mitglieder kºnnen endlich wie-

der Sport machen. Unsere beiden ¦bungsleite-

rinnen der Eltern-Kind- und Kleinkinderturngrup-

pen haben sich zusammengesetzt und die Kºp-

fe zusammengesteckt. Und was kam dabei her-

aus: Na klar - ein toller Bewegungsparkour auf 

unserer Sportanlage. 

Los ging es mit einem Bobbycar-Slalom, bei 

dem die Kinder eine mit Pylonen gekennzeich-

nete Strecke fahren mussten. Danach wurde 

die Wurf- und Zielfª-

higkeit gepr¿ft. Drei 

Bªlle warteten da-

rauf, in der groÇen 

Kiste versenkt zu 

werden, was nat¿r-

lich prima klappte. 

Eine lange bunte 

Reifenketten wartete als nªchstes. Hier musste 

mit beiden Beinen von Reifen zu Reifen ge-

sprungen werden, je nach Kºnnen nat¿rlich 

schon mit einem Bein ;) Nach der Reifenkette 

war schon der lange gr¿ne Tunnel in Sicht. Man 

schnappte sich einen groÇen Lºffel, legte eine 

Kartoffel darauf und los ging es mit dem Kartof-

fellauf: ab durch den Tunnel, einmal rund herum 

ums H¿tchen und wieder zur¿ck.  

Als nªchstes folg-

ten kleine bunte 

Platten. Hier war es 

schon etwas 

schwieriger von 

Platte zu Platte zu 

laufen als bei der 

Reifenkette. Der 

Boden durfte nicht 

ber¿hrt werden, 

aber auch das war 

nat¿rlich keine 

schwierige Aufgabe 

f¿r unsere kleinsten Turner und Turnerinnen. 

Weiter ging es: Bank und Tisch einmal hoch 

und runter klettern, gekonnt vor einer Helferin 

aus dem Gerªtturnen die Rolle vorwªrts absol-

vieren und den 

Balanceparkour 

¿berqueren. 

Das Ziel in 

Sicht, ein 

schneller Sprint 

und ï geschafft! 

 

 

 

Nach langer Corona Pause starten unsere Rope Skipping-

Gruppen endlich wieder durch! 

Unsere "Junior Jumpers" suchen Kids im Alter ab 8 Jahren, die 

SpaÇ am Seilspringen haben und die Sportart in einer Gruppe 

kennenlernen mºchten.  

 

Bei uns kannst du 3x kostenlos schnuppern und schauen, ob dir 

das Training SpaÇ macht, bevor eine Vereinsanmeldung obligato-

risch ist. F¿r das Training brauchst du Hallenturnschuhe, Sportklei-

dung und ein Getrªnk. Seile werden am Anfang von uns gestellt. 

 

Gerne beantworten wir weitere Fragen per Mail: ropeskipping@tgs-bieber.de 

Wir freuen uns auf viele neue Gesichter in unserer Sporthalle! :) 

Trainingszeit: Dienstag 17:00-18:00 Uhr, Grundschule Buchh¿gel (Goerdeler Str. 131, 63071 Offenbach) 

f¿r Kids ab 8 Jahre 

https://www.tgs-bieber.de/turnen-rope-skipping-junior-jumpers.html
mailto:ropeskipping@tgs-bieber.de
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turnen@tgs-bieber.de 

FITNESS 

Endlich ist es wirklich soweit: Wir d¿rfen 

wieder drauÇen und in der Halle ge-

meinsam trainieren! 

Es gibt zwar leider kleine Einschrªnkun-

gen, aber das hªlt uns nicht vom Trai-

ning ab.  

FITNESS GOES OUTDOOR 

Egal ob in der Halle oder drauÇen, die 

aktuellen Temperaturen halten uns nicht 

auf. 

Alle Trainer freuen sich mega, wieder 

LIVE f¿r Euch da sein zu d¿rfen.  

Alle Infos zu unseren Kursen findet Ihr 

im neuen Sommerkursplan auf unserer 

Fitness-Startseite der Homepage. 

mailto:turnen@tgs-bieber.de
https://www.tgs-bieber.de/abteilung-fitness.html

