LFit wie ein Bieber

Hampelmanner

Streclupringe

liegestitzen

Kreuzlavuf

Kniebeugen

auf cinem Bein hipfen

3 + 4 Klasse

Tag 2

Tag 3

Tag 1

Tag 5

Minimum 25

Minimum 25

Minimum 10

Minimum 25

Minimum 25

Minimum 25




